
Pracovný lístok Celé meno:                

Pondelkové sv. omše s deťmi v Zemianskej Dedine.   
Milé deti a mládež, drahé rodiny! 

Pôstne obdobie je formáciou srdca. V tomto roku sa pôst začína 14. 
Februára. Pre mnohých sa tento dátum a svätec Valentín spája so 
zamilovanosťou. Je krásne, ak máme niekoho radi a ak vieme prijímať 
i dávať lásku.   

Sv. František z Assisi sa takto modlil: „Pane Ježiš, prosím Ťa, nauč ma 
skôr milovať druhých, než aby mňa milovali.“  

Vieme, že najkrajšou schopnosťou nášho srdca je: milovať. Milovať 
Boha, blížnych, ale aj seba. Nech je teda pôst - naplnením srdca - láskou.  

Na začiatku pôstu sme poznačení popolom a krížom: popol ako znak 
pominuteľnosti. Kríž ako znamenie Ježišovej obety za nás a lásky, ktorou 
nás Ježiš zachraňuje. Ježišova „zamilovanosť“ netrvá len jeden deň 
v roku. On nás neustále miluje - do krajnosti a bezprestania. 

„Pane, nauč aj nás viac milovať...“      
 

1.  Téma: Svätý pôst sa započína (12.2.) 
Odkiaľ pochádza popol, ktorý sa používa na popolcovú stredu? 

                          .........................................................................  
 

 Popolcovou stredou začína:............................ 
 
                Trvá ................  dní.  
 
                Pobožnosť: ...................................................... 
 
   Žalm z popolcovej stredy: ............................... 
 
   ......................................................................... 

Slová kňaza: 
1. Kajajte sa a ....................................................................................... 

 
2. Pamätaj, že ....................................................................................... 

 
........................................................................................ 

 

2. Téma: 3 piliere pôstu (19.2.) 
 

Nájdi 3 chybné slová v texte tejto krásnej pôstnej piesne - a preškrtni ich. 
Napíš, aké slová by tam mali byť po správnosti? 
 

Presväté znamenie, presvätý strom - s vierou a s nádejou k nemu sa blíž. 
Lásky Boh nevinný na kríži pnel - do nebies, ku sebe uniesť ťa chcel. 
Lásku láskou mu radšej splať - seba dal za teba, čo mal viac dať? 
 

Správne: 1. slovo: ....................  2. slovo: ....................  3. slovo:  .................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Téma: Pobožnosť krížovej cesty (26.2.) 

Správne zoraď obrazy jednotlivých zastavení. Od I. po XIV. : 

 

 

   ...........         ...........          ...........          ...........         ...........           ........... 

 

 

   ...........          ...........          ...........         ...........          ...........           ........... 

     

 

   ..........           ...........         

Pracovný list je potrebné priniesť vyplnený 

najneskôr v piatok 1.3. 2024 na Katechézu o 15:00. 

I. Pripodobňujem sa Bohu a 

prehlbujem svoj osobný vzťah s Ním: 

................................... 

II. Odpútam sa od seba, dokážem sa 

všeličoho zrieknuť: ....................... 

III. Osvojím si Boží postoj lásky a 

milosrdenstva, prejavujem súcit, viem 

sa podeliť s druhými: ............................ 

 


