Don Bosco kazdy vecer hovorieval svojim chlapcom ,,slovko na dobrii noc‘. Aj nim usmeriioval ich Zivot.
Jeho ,,slovko* je aktualne aj dnes.
Dovol’'me mu prihovorit’ sa v nasledujicich mesiacoch aj nam a nasim rodinam?
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Januar

Nepovazujte za priatela toho, kto vas privel'mi chvali.

S kazdym sa zhovaraj tak, aby si sa stal jeho priatel'om.

Vsetci prenasledovani st moji najvacsi priatelia.

Chcem, aby vsetci ochotne sluzili Bohu vo svitej radosti aj v tazkostiach

a v pokuseniach.

Usilujte sa mat’ stdle menej nepriatel'ov a viac priatel'ov, aby sa vsetci stali priateI'miJezisa Krista.

Navykajte si ovladat’ sa. Je to sposob, ako mat’ mnoho priatel'ov a nijakého nepriatela.

Musime sa usilovat’ zvySovat pocet svojich priatel'ov a zniZovat’ pocet nepriatelov tym, Ze vSetkym budeme robit’
dobre.

Uctievajte si vel'mi Pannu Mariu, modlite sa a bud’te veseli, ale naozaj veseli.

Pamiitajte si, Ze to bude pre vas vzdy pekny den, ked’ sa vam podari dobrom premdct’ nepriatel'a alebo ziskat
priatel’a.

Nasim jedinym a skutocnym priatel'om je a musi byt sviatostny JeZis.

Duchovné cvicenia su vel’kym prostriedkom prerusit’ urcité vztahy a nezdravé priatelstva.

Byt priatel'om dona Bosca znamend, Ze mi musi§ pomdhat’ zachranit’ si dusu.

Februar

Venujte osobitnd starostlivost chorym, detom, starym a chudobnym a Boh vds zahrnie poZehnanim a l'udia
sympatiou.

Najlepsia vec, o mozno urobit’ na svete, je priviest stratend dusu na dobru cestu, k ¢nosti a k Bohu.

Ked ide o telesné kajuce skutky, chorlavym l'ud’om staéi trpezlivo znasat’ svoje tazkosti z lasky k Bohu a riadit’
sa pokynmi lekdra a pribuznych v duchu poslusnosti.

Ochotne pretrpte nieco pre Boha, ktory tol’ko vytrpel pre vis.

Ked ide o spasu dusi, treba trpiet, robit’, pokorit’ sa vo vSetkom a vzdy.

Nie vSetci sa mézu postit’ a vydavat’ sa na dlhé cesty na BoZiu sldvu, nie vSetci mo6Zzu davat’ bohaté almuzny. Ale
milovat’ Boha m6zu vSetci, Staci to len chciet’.

Majte radi svoje povinnosti, ked ich chcete dobre vykonavat'.

Bratska laska aby bola, akd ma byt — musi byt’ takd, aby dobro jedného bolo dobrom vsetkych, a zlo jedného
nebolo zlom vSetkych.

Kto vie, Ze je milovany, miluje. Kto je milovany, dosiahne najmi u mladych vSetko.

Na to, aby sme robili dobre, treba mat’ trochu odvahy, treba ochotne pretrpiet kazdé pokorenie, nikoho
neponizovat’ a vzdy byt laskavy.

Toho, kto je pokorny a laskavy, budd vzdy vsetci milovat: Boh i 'udia.

S chorobami duse treba zaobchddzat’ aspon tak ako s chorobami tela.

Ak sa ocitnete v nebezpecenstve pre dusu alebo pre telo, vzyvajte anjela straZcu. Uistujem vds, Ze vdm pomdze
a vyslobodi vés.

Modlievaj sa k svojmu anjelovi straZcovi, aby v hodine smrti stal pri tebe a povzbudzoval ta.

Ked’ ide o sluzbu tomu dobrému Otcovi, ktorym je Boh, treba byt pripraveny obetovat’ vsetko.

Usiluj sa dobrym prikladom a dobrym slovom zachrafiovat’ duse v tom postavent, ktoré ti Pan urcil.

Bud’te mudri, ale nikdy nezabudajte, Ze naSa mudrost’ musi vZdy chranit’ vieru, svedomie a nasu dusu.

NaSou zdsadou je, Ze ked’ nieco sldZi dobru, urcite to pochddza od Boha, Nemdze to byt od diabla.

Mas len jednu dusu. Ak ju zachranis, zachranis vSetko. Ak ju stratis, strati§ vSetko navzdy.

Pomahajte mi zachranit’ mnoho dusi. Diabol pracuje bez prestania, aby ich zahubil. My pracujeme bez prestania,
aby sme ich zachrénili.

Prvé laska je laska k vlastnej dusi.

Boh si zaslizi, aby sme ho milovali, lebo nas stvoril a vykupil, preukazal a preukazuje ndm vel'a dobrodeni: ma
pripravenu ve¢nu odmenu pre kazdého, kto zachovava jeho zdkon.

Mame len jednu dusu. Keby sme mali dve, jednu by sme mohli dat’ diablovi, aby sme uspokojili vasne. Ale dusu
mame len jednu jedind.

Zelal by som si, aby sa kazdy na chvil'u zastavil a trochu pouvaZoval: Co som urobil pre svoju dusu v minulosti?
Aky som teraz pred Bohom? Ak umriem, kam pdjdem? Co chcem robit’ v budidcnosti?

V praci za duse par gramov zboZnosti zavazi tol’ko ako tona vedy.

Syncek, mas len jednu duSu! Mysli na to, ako si ju spasis.

Kto pracuje na spdse dusi, spasi si aj svoju dusu.

Kto ddva almuZnu na zéchranu dusi, dostane ako odmenu dobré zdravie a dlhy Zivot.

Boh bohato pozehndva tych, ktori pracuji pre dobro deti. Je velkou ttechou spasit’ sa s tymi, ktorych sme
zachranili. Chciet’ sa spasit’ sdm, je sebectvo.



Sv. Matka Tereza pri navsteve Slovenska povedala:
,,Rodina, ktora sa spolu modli, ostava spolu.*
Zamyslenie: Ako sa modlit’ s det'mi odmala?

Modlitba s detmi je tiZasn4, obojstranne vyhodnd ¢innost. Prospech z nej maju nielen deti, ale aj rodiéia. Zial,
casto je to aj jedinou modlitbou v rodine. Rodicia Casto odsuvaji osobni a manzelski modlitbu na tkor inych
aktivit, na vecer, resp. unaveni v polospdnku uZ nedokdZzu rozhovor s Bohom prezivat' v skutocnej plnosti.
Nezabuidajme, Ze v rodine je treba pestovat’ vSetky tri modlitby: osobnt, manZelsku a rodinnd.

Modlitba s detmi nesmie byt’ zloZit4, no v jej jednoduchosti by mala byt’ aj akési hibka, aby sa z modlenia
nestalo len recitovanie peknych versov. Co by teda v modlitbe nemalo chybat'? Ako ju spestrit’?

Deti nachéddzaju istotu v tom, ¢o sa pravidelne opakuje: Preto je vhodné ndjst’ si ¢as na modlitbu s nimi.
Prilezitosti je pocas dila hned’ niekol’ko.

Rano

Idedlne je den zacat’ modlitbou. Ano, u7 vidim na vasich tvéarach tsmev a otdzku: A ako to stihntt™?

Vsetci to pozndme. Je to tazké, ale nie nezvladnutelné.

Skisme sa zamysliet’ nad vetou: ,,Marne nase namdahania, bez Bozieho poZehnania...“ a ndS postoj k ranne;j
modlitbe sa pravdepodobne zmeni.

Je to o nastaveni budika a pri vi¢Sej snahe to ide. VaSa rodina si vypestuje pekny pravidelny ndvyk © a uvidite,
ako vam to dokdze zmenit cely den.

Ranna modlitba nemusi byt’ dlha.

ModzZeme z nej urobit’ pekny sled pozdravov: ,,Dobré rano Pane, dobré rano Duchu Svity, aj Tebe naSa mamicka
Panna Maria, dobré rano... Pane, bud’ s nami aj v dneSny den a ochrafuj nds... Neskor to mozu byt také mensie
chvély: Chvélime Ta Pane za toto nové rano, za noc a defi, za to, 7e si stdle s nami,...

Ur¢ite si prizvime nasho Anjela strdzneho (myslim, Ze tato modlitbicka je u deti vel'mi oblibend).

M9

Ak médme obl'ibenych rodinnych svitcov, pokojne ich zahriime do naSich rannych , litdnii* a poprosme ich
veci® — na svet, na pokoj vo svete, na hladné a choré deti, na starych, bez domova, na duse v ocistci...

Vel'mi vd’acnd je modlitba ,,Pod Tvoju ochranu...” Je kratka a ve'mi G¢innd. Pestuje v detoch vzt'ah k Panne
Marii, naSej nebeskej Matke (maridnsku uctu a tradiciu).

Modlit’ sa mo6zeme aj cestou do Skolky, do Skoly a prosit o konkrétne umysly: napr. o poZehnanie naSich
kamardatov, pani ucitel’ky, kucharkys, ..., pomoc pri pisomkach, odpovediach, skuiskach...

Pri rozlicke s detmi nezabidajme na objatie a pozehnanie (kriZik na Cielko). Deti to maji vel'mi radi (neskor si
krizik aj sami popytaji — aj ked’ budd vel’ki, bez slova na¢iahnu ¢elo a vy uz budete vediet’, ¢o chci ©). Tieto
gesta su prejavmi lasky a sily... NaSe Zehnanie mo6Ze byt sprevadzané slovami, ktorymi boli nase deti vovedené
do ndrucia sv. Cirkvi v den ich krstu: ,,Pane, Zehnaj moje dieta, aby jeho Zivot bol Tebe na sldvu, jemu na
spasu, ndm na radost’ a svetu na osoh.*

Mili rodicia, bud'me nasim detom prvymi svedkami viery. Kto ich m4 naucit’ modlit’ sa, ak nie my?

Nabudice sa trochu zamyslime nad modlitbou pri stole. Dovtedy sa poktste vo vasej rodine pestovat’ ndvyk
spolo¢nej rannej modlitby. Prajeme vam vel’a sil, trpezlivosti a radosti z toho, ako sa vdm to dari. Verte, je to
krasne, ked’ poCujete vase diet'a, ako si samo priddva vlastné prosby a imysly. Neskor si aj sami uvedomite,
ako vds svojou jednoduchost'ou, otvorenost'ou a tprimnost'ou k Bohu uéi... ©

Ved Pan Jezi§ povedal: ,,.Bud’te ako deti.*

Spolo¢ny imysel na tento mesiac:

1. Pane, prosime Ta, Zehnaj nase rodiny.

Pomdhaj ndm pestovat’ si ndvyk spolo¢nej rannej modlitby. Aby sme si stile uvedomovali, ze Ty ZzZijeS

uprostred nés. Daj, aby sa z naSej rodiny, podl'a vzoru sv. rodiny, stala rodina, ktord spdja spolo¢nd modlitba.

2. Pane, prosime Ta o poZehnanie rodinnych sv. omsi v naSej farnosti.
(Desiatok sv. ruZenca, resp. kazdy nech si pridd svoju vlastni modlitbu).



